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OSTRUŽINÍK S TRNY I BEZ NICH
V běžné zahradní půdě dobře roste ostružiník. Můžeme
jím osázet slunná nevyužitá zákoutí, kde jinak bují ple-
vel. Existují odrůdy velmi trnité i zcela bez trnů. Také čas
sklizně se u odrůd liší. Ostružiník vysazujeme k drátěn-
ce nebo nám pomůže vytvořit neprostupný živý plot. Pro
rychlé zajištění výhonů dobře poslouží i napnutá síť. Tak
je pěstujeme i na balkonech, potřebují však trvalý pří-
sun vody a pravidelné přihnojování. Pro zjednodušení
péče je vhodná kapková závlaha.  

ASIJSKÁ ZELENINA
Pro přípravu zeleninových salátů vyséváme v srpnu na
záhon hořčici čínskou a hořčici čínskou listovou. Při jar-
ním výsevu s ostatní zeleninou by rychle vyběhla do
květu. Již za 30 dnů budeme sklízet masité pikantní lis-
ty, které využijeme v raném stadiu na salát nebo později
lehce podusíme a podáváme s rýží nebo čočkou. Se-
jeme i mizunu, která tvoří množství výhonků velmi jem-
né chuti, použitelných jako špenát. Pro nízký obsah cuk-
rů je vítaným zpestřením diabetických pokrmů i při
redukční dietě. 

PÉČE O TRVALKY 
Trvalky i jednoletky, kterým pravidelně odstraňujeme
odkvetlé květy, lépe vypadají i lépe kvetou. Za přízni-
vých podmínek některé druhy, např. vlčí bob, stračka,
kuklík, tařice či kontryhel, kvetou podruhé (remontují).
Během srpna odkvetlé trvalky přesazujeme a dělíme.
Chryzantémám opatrně vyštipujeme menší postranní
poupata, abychom se dočkali velkých květů. 

ZAKLÁDÁNÍ NOVÝCH TRAVNÍKŮ
Od druhé poloviny srpna zakládáme trávníky výsevem
nebo pokládáním koberců. Trávník důkladně prohno-

jíme a pak již přidá-
váme pouze spe-
ciální nedusíkatá
podzimní hnojiva.
Trávní porost musí
dobře vyzrát a při-
pravit se, aby bez
úhony přežil i sil-
nější mrazy. 

Pranostika praví: "Srpen
k zimě hledí a rád vodu
cedí", přesto období květu
a sklizně zdaleka nekončí.
Co nás ještě v zahradě
čeká?

J
edním z nejvhodnějších druhů pro
pěstování orchideí v bytě je Phalae-
nopsis – falenopsis . Pro jeho pěstová-

ní nepotřebujete skleník ani zimní zahra-
du. Kvetou postupně po celý rok
v bílých, růžových, žlutých, fialových,
hnědých i zelených tónech. Jejich nové
nakvétání je vždy malý zázrak. 

NÁKUP
Cesta od pěstitele přes holandskou bur-
zu až k zákazníkovi bývá dlouhá a pro
květiny náročná. Při nákupu proto peč-
livě vybírejte silné, zdravé a čerstvé
rostliny, které mají ještě poupata a nej-
lépe i další rašící výhony. Podívejte se
na stav listů a sílu kořenů, zda nejsou

Náš TIP
Šalvěj lékařská pro chuť i zdraví

V srpnu sklízíme nejmlad-
ší části výhonů šalvěje.
Usušíme je a uschováme
na zimu. Přijde vhod, až
nastane období chřipek,
nachlazení a angín. Při 
nastupujícím onemocnění
pak máme po ruce účinný
přírodní prostředek, jak se
mu bránit. Usušené lístky šalvěje přelijeme
vroucí vodou, ale nepřiklopíme pokličkou! Vz-
niklým odvarem kloktáme a brzy pocítíme

úlevu. Při bolesti zubů při-
jde šalvěj vhod. Šalvěj má
plstnaté šedozelené líst-
ky, které při dotyku vydá-
vají kafrovou vůni. Použí-
vá se v kuchyni i jako
koření k dochucení pokr-
mů z ryb, zvěřiny, vepřo-
vého a skopového masa,

pouze však v malém množství. Působí příz-
nivě na trávení, zklidňuje nervy, podporuje
spánek a omezuje pocení.
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Cizokrajné krásky

www.uss.czZAHRADA
V SRPNU

Orchideje byly dříve spojovány pouze s tropickými pralesy 
a botanickými zahradami. Můžeme je pěstovat i v bytě?
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Barvy pro život
Traviny – Okouzlující vlnění

Traviny skvěle
doplňují
a zjemňují
výsadby.
Výborně oživí
nádoby, misky
a koryta. 

Trávy se objevily na Zemi už koncem druhohor. Je-
jich rozšíření výrazně změnilo tehdejší ekosystémy

a vytlačilo do zapomnění rostliny, které byly základem
jídelníčku dinosaurů. Zrající klasy trav jsou zlatavým
symbolem pozdního léta a navozují podzimní nostalgii.
Suché laty mohou být zajímavým zpestřením suchých
květinových aranžmá. 

TRAVINY JAKO ARCHITEKTONICKÝ PRVEK
Svět okrasných trav je neobyčejně bohatý a pestrý.
S trochou nadsázky snad můžeme tvrdit, že neexistu-
je zahrada, ve které by nebylo možné pěstovat alespoň
některé vybrané druhy okrasných trav. Trávy se velice
dobře kombinují s vyššími trvalkami, harmonicky sjed-
nocují jednotlivé, texturou rozdílné trvalky, celkově zklid-
ňují dojem z výsadby. Především na podzim se stáva-
jí také výrazným okrasným prvkem. Mezi traviny řadíme,
ač botanicky nesprávně, také podobné příbuzné rost-
liny, které sice patří do jiných čeledí, ale vzhledem i pou-
žitím se s pravými trávami shodují. Ve stinné části za-
hrady, v kombinaci s hajními rostlinami, jako jsou hosty,
sasanky nebo čechravy, můžeme také využít i některé
ostřice nebo biky.    

TRÁVY PRO SOLITERNÍ VÝSADBU
V zahradnických prodejnách lze nakoupit trávy pro so-
litérní výsadbu v mnoha druzích i kultivarech. Jejich vy-
soká stébla s obloukovitě prohnutými listy se hodí pro
výsadbu do udržovaného trávníku nebo i v kombinaci
s okrasnými přírodními kameny.
● Suchomilné trsnaté trávy 
Vytvářejí celoročně zelené, husté a pevné polokulovité
trsy, často výrazně sivě, šedě nebo modře zbarvené.
Používají se na obruby záhonů, kombinujeme je s níz-
kými trvalkami. Nezastupitelné místo mají ve skalkách,
korytech, v moderních výsadbách kombinujících obláz-
ky a artefakty zahradní architektury. 
● Vlhkomilné trávy
Aby naše zahradní jezírko získalo přirozený vzhled, le-
mujeme jej výsadbou vlhkomilných travin a dalších rost-
lin s úzkými dlouhými listy, jako jsou trávám podobné
orobince nebo puškvorce. Většina vlhkomilných trav je
poměrně agresivních, rychle se rozrůstají a mohou se
i plevelit. Proto je obvykle vysazujeme v nádobách, kte-
ré jejich růst omezují.
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povadlé nebo uhnilé,
květy a poupata nesmí
být zaschlé nebo zva-
dlé. Levné rostliny,
třeba ze supermarke-
tů, často nemají sprá-
vou péči, bývají neval-
né kvality a dlouho
vám nepokvetou. Or-
chideje proto vybírejte
u květinových specia-
listů, kde současně získáte cenné infor-
mace pro úspěšné pěstování. 

PŘESAZOVÁNÍ
Phalaenopsis je epifyt, který ve své do-
movině vyrůstá na větvích a kmenech
stromů. Při vyšší vzdušné vlhkosti ke
svému životu v podstatě nepotřebuje
půdu. V našich bytových podmínkách je
však pěstujeme ve speciálním substrátu
s obsahem kůry. Přesadit rostliny stačí
jednou za dva roky do speciálního sub-
strátu pro orchideje (osvědčil se např.
Gramoflor). Zdravé vzdušné kořeny ni-
kdy nestříhejte, odstraňujte jen suché
nebo uhnilé části.

PODMINKY PRO PĚSTOVANÍ
Vhodným stanovištěm je východní a se-
verní okno nebo místo s dostatkem svět-
la, nikdy však na přímém slunci. Ideální
teplota leží mezi 18–25 °C. 

ZÁLIVKA A HNOJENÍ
V letních dnech a v období květu mají
rostliny větší potřebu vody i živin. Rost-
liny ale nepřelévejte, přílišná péče a záliv-
ka jim škodí. Zalévejte menším množ-

stvím vody v intervalu
7–10 dnů. Pro zálivku je
vhodná převařená voda
pokojové teploty, do níž,
zvláště při tvorbě nových
výhonů a nakvétání, mů-
žete přidat hnojivo. Stačí
poloviční dávka krystalic-
kého hnojiva (méně než

půl čajové lžičky na 5 l vody). Pozor! Vo-
da by se nikdy neměla dostat do listové
růžice a květináč nikdy nesmí stát ve vo-
dě. Pro pěstování orchidejí jsou ideální
speciální keramické, plastové nebo skle-
něné obaly s výstupkem u dna. Dobré je
často rosit listy.

LUXUSNÍ DÁREK 
Phalaenopsis je skvělým dárkem místo
kytice z řezaných květin. Pokud jej navíc
ozdobíte luxusní skleněnou podpěrou,
která u rostliny plní důležitou funkci, bu-
de váš dárek dokonalý. Ruční práce čes-
kých mistrů sklářů skvěle doplňuje exo-
tickou krásu květů. Skleněný motýl po
odkvětu načas zastoupí květ do doby, než
orchidej znova vykvete.

Magda Lebišová, květinový specialista
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Barvy a struktura květů
jsou fascinující.

Sklo a květ tvoří
estetický celek.
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